
 
DU 21 AU 26 SEPTEMBRE A FES AU MAROC 

ATELIER DEVELOPPEMENT PERSONNEL  
 

Développer l’estime de soi 

et la confiance en soi 
 

Vous avez un manque de confiance en vous-même et 

souhaitez y remédier ?  Vous désirez avoir une 

meilleure estime de vous-même pour favoriser 

l’atteinte de vos objectifs personnels et professionnels 

et prendre pleinement votre place ? 

Avoir confiance en soi est une des clés pour se réaliser 

personnellement et professionnellement. Cet atelier de 

2 jours, vous permettra de découvrir des outils d’aide 

au développement de soi, mais également de les 

expérimenter afin d’atteindre vos buts. Durant 5 jours, 

vous pourrez vous détendre le temps d’un séjour 

dépaysant au cœur de la médina au sein du Riad 

Batchisaraï sous le soleil de Fès. 

                                    

6 JOURS POUR 

PRENDRE SOIN DE 

VOUS, SOUS LE 

SOLEIL DU MAROC 

 

•   Atelier de 2 jours 

•   Visite guidée de la 

médina de Fès 

•  Visite de Volubilis, 

Meknès 

•  Hébergement en demi-

pension dans un Riad  

•  1 journée et demi de 

quartier libre  

 

550 € / personne 

(Vols Ryan Air  

non compris) 

 

DEVELOPPER SA 

CONFIANCE EN SOI 

DANS UN CADRE 

DEPAYSANT ET 

ENSOLEILLE. 
 

Renseignements et 

réservation auprès de :  

Marie Lise VERPOORTE 

11, Place de l’Esplanade 
59300 VALENCIENNES 

https://www.rh-energy.com/ 

Tél. : +33 6 22 63 52 82 

contact@rh-energy.com 

 
 


